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Angebote fur betreuende und pflegende
Angehorige

. : Kanton Luzern
Irene Steiner, Sozialberatung/ R
Beratungsstelle Emmen
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@
f" Yh, 49000
" "\ davon sind49 000
— | zwischen 9 und 15 Jahre

ca. 592’000

betreuende Angehdrige zweli Drittel

weiblich

o O 63%
““ O leisten unter 10

Stunden/Woche - aber
8% rund um die Uhr

Mehrheit zwischen
46-65 Jahren
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PRO
Komplexitat im Alltag SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

' Betreuung oftin
'_‘ Kombination mit Beruf,
] Familie, eigener Gesundheit

Hoher Koordinationsaufwand
(Spitex, Arzttermine,
Behordengange etc.)

a
Emotionale Verantwortung:
Schuldgefiihle, Uberforderung,
Angst, Gewalt

Korperliche Anforderungen

Erhalt der Selbstandigkeit
‘. vs. Zeitaufwand
Seite 4 i (Anleiten statt selber tun)



Entlastungs
dienst

Alltags-
und
Haushalt-
hilfe

Besuchs-
dienst
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Tages- und

Sp'teX - Fer|enbett GEMEINSAM STARKER
Pflege Nachtplatze
Mahlzeiten-
dienst
Unterstutzungs-
Im
KAn%ebol_te " Mittags-
anton Luze tisch
Fahrdienst

Treuhand-
dienst

Notruf-Uhr



Uberall fir alle

SPITEX

Sempach
und Umgebung

Aktives Alter

Alktivitaten fir Seniorinnen un
« Bildung/Kultur

« Gesellschaftliches

« Sport/Spiel

/4

d Senioren ab 65 Jahre im Bereich

Selbsthilfe

Luzern Obwalden Nidwalden

Alterswohnungs-
genossenschaft
Hildisrieden

Aalzheimer N 2

HOSPIZ
ZENTRALSCHWEIZ

PALLIATIVE CARE

| 2
~ Erlosenpraxis
Hildisrieden

: ———— GASTHOF ZUM f
Al
HILDISRIEDEN

Mittagstisch

Gemeinde Hildisrieden ..
SENECTUTE .

GEMEINSAM STARKER
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~rAArTRIC A

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzemn

S

%

M FTRARRLER

ORTHOPADIE
—  GRAF

Dovida
Becuchsdienst @ FRAGILE SUISSE
Innerschweiz @ Fiir Menschen mit Hirnverletzung
- und Angehdrige

s DerTofe Faden

@ VO HARZ ZO HARZ
fratung Fi Mensten _ FUR DEMENZBETROFFENE
hidune mit Demens ted

freaung hre oo

PASTORALRAUM OBERER SEMPACHERSEE

Pfarrei Hildisrieden

CARITAS
zentral
schweiz
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Beratung

Bildung und Sport

Nachbarschaftshilfe

Coaching

friihzeitig
Soziale Kontakte )
OcS-
Therapie

Selbsthilfegruppen
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Finanzielle Sicherheit SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Unterstltzung in
alltaglichen
Verrichtungen
notwendig

Mittel aus AHV-Topf
vielfaltiger
Verwendungszweck

Abhangig von
Einkommen und
Vermogen

Sozialtarife
erfragen

Perticken, Orthop. CHF 800.00
Finanzierung von Schuhe, Horgerate, Anerkennungszulage
Pflegeleistungen Lupenbrille, CHF 1°200.00

der Angehdrigen Rollstiihle ohne Gutschein
Motor HE vorausgesetzt
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Was braucht es? NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

- Vielfallt ist Chance und Problem zugleich -
viele kennen die Angebote nicht oder ungenlgend
@ - Starken der interdisziplinaren Zusammenarbeit
‘ l\ - Egal, welche Eintrittspforte jemand wahlt, er oder sie kommt zur

richtigen Leistung und Unterstltzung
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Selbstsorge
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¢CWENN WIR UNS
NICHT UM UNS SELBST
KUMMERN,

HABEN WIR
IRGENDWANN NICHTS
MEHR ZU GEBEND.

GEMEINSAM STARKER



Herzlichen Dank.

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Kanton Luzern

lu.prosenectute.ch
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